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DESINIĆ

                                                          IZVJEŠĆE S ERASMUS TEČAJA

Učiteljica Sandra Debanić sudjelovala je na Erasmus tečaju „We are all Special: Inclusion and Support for Students with Special Needs in and out of the Classroom“ od 5.5. do 10.5. 2025. Putovanje je započela avionom do Milana te presjedanje do Tenerifa, a povratak je bio u nedjelju 12.5.

DAN 1- UVOD U TEČAJ 
Prvi dan je bio uvodni od informacija o rasporedu, planiranim aktivnostima i upoznavanju sudionika i njihovih škola.

DAN 2 – ADHD, AUTIZAM
Drugi dan govorili smo o metalnim poremečajima, informirali smo se o autizmu i ADHD – poremećaju pozornosti i hiperaktivnosti , dijagnozama i simptomima kroz primjere u praksi.

DAN 3- STRES I EMOCIJE
Treći dan bilo je predavanje o tome kako se učenici nose sa stresom i koliko znaju prepoznati svoje emocije. Govorili smo o mindfulnessu i radili razne vježbe fokusa ovdje i sada.

DAN 4 – POZITIVNO RAZMIŠLJANJE I VJEŠTINE AKTIVNOG SLUŠANJA
Četvrti dan smo imali predavanje o tome na koji način negativne misli pretvoriti u pozitivne te smo pričali i radili razne vježbe aktivnog slušanja i to na način da smo išli na terensku nastavu.




DAN 5 – UČENJE S TEŠKOĆAMA
Peti dan smo imali predavanje o tome kako pomoći pri učenju , pričali smo o Disgrafiji, disleksiji i diskalkuliji te nam su nam prikazani razni primjeri vježbi sa djecom.

DAN 6 – KULTURNE AKTIVNOSTI
Posljednji dan išli smo na izlet uz pratnju turističkog vodiča te je atmosfera bila opuštajuća i pozitivna. Te su nam uručene bile i  diplome.




U Desiniću , 15.5.2025.                                                                                 Sandra Debanić





